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Frica carnea (Winterheide)

m Garten gehort die frostharte Winterheide zu den beliebtesten
Ninterbliihern, die als Dauerbliiher oft monatelang in voller Bliite stehen.
hre rosafarbenen, roten oder weifien Bliiten erfreuen und bringen
‘rohlichkeit in die triilben Wintertage. Mit ihrer Bliitenpracht setzt das
“werggeholz nicht nur auffillige Farbtupfer in den schlafenden Garten,
:s ldsst sich auch hervorragend in GefédBen auf dem Balkon oder der Ter-

asse verwenden.

Ib als Gruppe oder kombiniert mit anderen
werggeholzen oder Stauden; die Winter-
eide kommt immer gut zur Geltung.

enerelles

ie einheimische Winterheide kommt in den
ebirgen Mittel- und Stdeuropas wild vor.
ie ist vor allem in den Alpen, aber auch im
Ipenverland anzutreffen. Ihr Verbreitungs-
ebiet erstreckt sich vom Flachland bis in
chenlagen von 2.700 m.

Anders als die meisten anderen Heide-
-autgewdchse ist die Winterheide in der
egel auf saueren bis kalkigen Bdden und
ssonders haufig auf Dolomitgestein (Karbo-
atgestein) zu finden. In Bergkieferbestin-
an, in trockenen Rotféhren-, Larchen- und
chwarzkieferwdldern sowie kleinflachig in
genen, von ihr dominierten Zwergstrauch-
2iden fuhlt sich die Winterheide wohl,

Jssehen

e Winterheide ist ein immergriines Zwerg-
:hélz mit einer Wuchshéhe von 15 bis
}cm. Der reich verzweigte und teppichbil-
inde Kleinstrauch tragt immergriines,
delartiges Laub. Seine niederliegenden
stchen sind dinn und bogig. Die nicken-
:n, zwittrigen und schmalglockig geform-
n Bliten erscheinen in einem vielbliitigen,
aubigen Blitenstand von  November/
:zember bis Marz/April.

Sie sind, je nach Sorte, von weif3er, rosa-
farbener oder roter Farbe und weisen eine
Lange von etwa 5 bis 7 mm auf. Die braunro-
ten Staubbeutel ragen aus der Krone heraus.

Aufgrund der frihen Blite ist die Winter-
heide eine wichtige Nahrungsquelle fiir
Insekten (Bienenweide).

Die Winterheide ist vom Aussehen her
leicht mit anderen Heidegewéachsarten zu

verwechseln. Von der bekannten Besen- *

heide (Calluna vulgaris] unterscheidet sie
sich durch die nadelfdrmigen Blatter, die
jeweils zu viert in Quirlen an den verholzten
Stangeln sitzen und einen hellen, knorpeli-
gen, umgerollten Blattrand aufweisen

Standort

Die Winterheide bevorzugt einen sonnigen
Standort und vertragt Temperaturen bis
-18° C. Optimal ist ein frischer Standort, der
auch ein wenig sauer sein kann, aber nicht
muss. Wichtig ist, dass der Boden gut durch-
liftet ist und keine Staun&sse aufweist.

Pflegemafinahmen und Vermehrung
Eriken sind pflegeleichte Kleinstraucher.
Damit die Vitalitat und Blithwilligkeit Gber
Jahre erhalten werden kann, empfiehlt
sich ein regelméaBiger Rickschnitt alle
zwei Jahre. Dabei wird ca. 1/3 der Triebe
abgeschnitten. Der beste Zeitpunkt ist im
April.
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Ebenfalls im Frithjahr kann wenn nétig
mit einer Diinger- oder Kompostgabe das
Wachstum geférdert werden. Dabei ist zu
beachten, dass fiir die sauerliehenden Eri-
ken ein entsprechender Diinger (Moorbeet-
oder Rhododendrondiinger) verwendet wird.

Vermehren kann man durch Anhaufeln
von Absenker und Stecklingen im Sommer,
ist aber schwierig.

Ein paar schone Sorten
Erica carnea 'Stefanie” [weifle Bliite], ‘Allegro’
[rote Blite), 'Spring Torch™ (rosa Bliite),
‘Susanne’ [lila-rosa)
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